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９月19日
校長講話

ロベリア

花言葉は
「いつも愛らしい」

「謙遜」

Ｑ．毎日、同じくらいの時刻に
寝ていますか？
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Ｑ．毎日、同じくらいの時刻に
起きていますか？
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規則正しい生活をこれからも続けましょう

Ｑ．地域や社会をよくするために
何かしてみたいと思いますか？
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境の地域で活躍していきましょう

Ｑ．放課後や週末に
何をして過ごすことが多いですか？
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テレビや動画を見る、ゲームやSNSを利用している人が多い！

Ｑ．月曜から金曜、１日あたりどれくら
いの時間、テレビゲーム（コンピュータ、携帯

式、スマホを使ったゲームを含む）をしますか？

17.7 12.6 18.9 25.1 17.7 8全国

４時間以上 ３～４時間 ２～３時間 １～２時間 １時間未満 全くしない

２時間以上やっている人が多くいます

50



2

Ｑ．月曜から金曜、１日あたりどれくら
いの時間、携帯電話やスマートフォン
でSNSや動画視聴をしますか？
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２時間以上やっている人が多くいます

32.8

ゲームやSNSを利用していて、こんなことが
問題になっています。

・宿題、お風呂、夕ご飯…「あとで」

・ゲームに取り組む時間が長いと、学力
が下がるという結果

・「少ない額なら課金は親にバレない」
というウソ

ゲームやSNSを利用していて、こんなことが
問題になっています。

・「まさか、あの人が」と信じてしまう

・ゲーム場面がふと見えてくる

・通信での会話「カス」「役に立たな
い」「死ね」「消えろ」「むかつく」
を学校で発言

Ｑ．いじめは、どんな理由があっても
いけないことだと思いますか？

いじめていい理由はありません
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Ｑ．いじめられたら、誰に相談しますか

家族、先生、友達に相談する人が多くいます
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令和５年度 札幌市養育委員会「悩みやいじめに関するアンケート調査」より
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なぜ、ぼくもつられて
泣いたのでしょうか。

ゲームやSNSを利用していて、こんなことが
問題になっています。

○一緒に考えましょう
・家族で約束をつくりましょう
（時間、内容、場所、課金、相手）

・個人情報を守りましょう

・ゲーム以外の楽しさに気づきましょう

ゲームやSNSを利用していて、こんなことが
問題になっています。

・閲覧数を増やすためにやっていること
に乗らない、言葉を信じない

・ネットで知り合った人と気軽に会わな
い

・トラブルに巻き込まれたら、家族や先
生に相談しましょう

「Ｅスポーツ」を知ってますか？

・電子機器を用いて行われ
るスポーツ対戦競技

・国際大会もある
・プロリーグやプロチーム
がある

・子どもからお年寄りまで
年代を問わず楽しめる

・情報処理能力やITスキル、
コミュニケーション能力
などを高められる

なるほどなぁ…

「Ｅスポーツ」を知ってますか？

①休憩をとる
②他人に教える
③外気や日光を取り入れる
④自分のプレイを見直す
⑤他人とプレイする
⑥ゲーム環境を整える
⑦水分を補給する

トップゲーマー
によるアドバイス
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…これって「勉強」も同じ？

①休憩をとる
② 教える
③外気や日光を取り入れる
④自分の を見直す
⑤
⑥ 環境を整える
⑦水分を補給する

校長先生
によるアドバイス

大切なことを
いろいろな場面で活用しよう


